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Freno despegado o flojo 

 Si un freno se ha despegado o lo sientes flojo pero no es incomodo, lo 
puedes dejar así hasta tu próxima cita. Pero, si te causa molestia o dolor 
en la zona del freno flojo puedes utilizar una pinza de cejas para cortar el 
elástico alrededor del freno. Guarda el freno y lo traes a tu próxima cita. 
La causa más común para despegar un freno es comer alimentos 
demasiado duros o pegajosos, también morder bolígrafos, lápices o uñas. 

Banda de metal despegado o flojo 

La causa más común para despegar una banda de metal es comer 
alimentos demasiado duros o pegajosos, también morder bolígrafos, 
lápices o uñas. Si una banda de metal se ha despegado o la sientes floja 
llama a la oficina, para programar una cita de reparación. Si la banda de 
metal esta sujeta a el alambre y esta causando dolor o irritación, corta el 
alambre al frenillo mas cerca. La banda de metal se va a deslizar del 
alambre.Trae la banda de metal a tu cita en caso que tenga que ser 
recementada o reemplazada.  

 Irritaciónes causadas por un Alambre 

A veces la incomodidad causada por un alambre en sus frenillos puede 
ser resuelta moviendo el alambre lejos del área irritada con un algodón, 
goma de borrador, o cera. Si el alambre no se mueve, trate de cubrir la 
punta con un pedazo pequeño de algodón o una cantidad pequeña de 
cera. También pueden cortar el alambre con un cortaúñas o tijeras que 
hayan sido lavadas y esterilizadas en alcohol. Si usted no puede resolver 
la irritación que le está causando el alambre, llame a nuestra oficina para 
programar una cita. 

 Llagas en la boca 

El problema más común son las pequeñas llagas que salen por el 
rozamiento de los frenos.  Como medida preventiva se debe de aplicar 
cera. La cera se debe de aplicar inmediatamente después de cepillarse 
los dientes y en una cantidad suficiente para cubrir las irregularidades. 
Esta aplicación es útil especialmente de noche y al principio del 
tratamiento.  En algunos pacientes se recomienda colocar algodón 
húmedo entre las mejillas y los frenos durante las primeras noches para 
evitar un roce excesivo. 



 

Se salio el Arco de Alambre del tubo 

Con un pinza de cejas tome el alambre y coloquelo dentro del tubo.     
También puede colocar cera encima del alambre para que no se este                                                                                                                                          
moviendo y cause irritación. 

 

Separadores perdidos 

La mayoría de los pacientes pierde un separador durante su tratamiento. No se preocupe por perder un 
separador, pero llame a nuestra oficina para ver si necesita ser reemplazado. 

Encías Inflamadas 

Si tus encías sangran al cepillarte y se ven inflamadas y/o rojas, es una indicación de inflamación gingival, esto 
se debe generalmente a que tu cepillado no es el adecuado ya sea en calidad y/o en cantidad. En este caso se 
recomienda que nos visites y nos comentes este problema para reforzar la técnica de cepillado. 

 

Pérdida de ligadura elásticas    

Muchos pacientes pierden ligadura elásticas durante el tratamiento, 
pero no te preocupes, llama a la consulta para reemplazarlos. También 
puedes intentar colocar cera encima del freno para evitar que el alambre 
se este moviendo. 

 

Incomodidad con el tratamiento ortodontico 

Durante la primera semana después que sus frenillos se hayan colocado y los ajustes rutinarios se hayan 
completado, probablemente usted sentirá un poco de dolor, sensibilidad o incomodidad. Usted puede tomar 
Tylenol o Motrin mientras se acostumbra a sus nuevos frenillos. 

 

Llame a nuestra oficina lo mas pronto possible si usted rompe o suelta cualquiera de sus 

aparatos.  Por favor no venga directamente a la oficina-llamandonos, usted nos permitira 

programar una hora para poder verlo.  Aun cuando usted tenga una cita regular fijada, 

llamenos inmediatamente para notificar si usted necesita que su aparato sea reparado. 

 


