<ORTODONCIA 101

Felicidades! Sobreviviste el primer dia ...Ahora qué?

COSAS QUE HACER:

Enjuagarse la boca con agua despues de cada comida, bebida o aperitivo

Cepillarse los dientes por 2 minutos (o mas!) dos veces al dia y utilizar hilo dental
Cepillarse las encias

Cubrir cualquier freno con cera si esta causando irritacion en tus encias

Tomar mucha agua para prevenir sequedad de la boca

Tomar Motrin o Tylenol las primeras noches para prevenir dolor

Comer saludable y nutritiva comidas para ayudar a fortalecer los huesos y encias
Utilizar sentido comln para escoger comidas apropriadas mientras estas en frenillos

COSAS QUE NO HACER:

Comer caramelos o comida que esta dura o pegajosa

Masticar hielo, boligrafos, lapices, ufas, o dulces que estan duros

Morder directamente en una manzana/zanahoria, etc (corte en trozos pequenos
primero)

Olvidar cepillarse los dientes y las encias

Olvidar enjuagarse la boca con agua después de cada comida, bebida o aperitivo

NO SE OLVIDE SU PROXIMA CITA!

COSAS NORMALES PARA ESPERAR:

Sensibilidad cuando mastican por los primer dias

Un poco de irritacion o llagas alrededor de los labios/mejillas (utilice cera para
ayudar)

Que el alambre se sobresalga y provoque irritacion en las primeras series de los
alambres (flexibles y livianos)

;Auln tiene preguntas? Por favor visita nuestro pégina de web

WWW.CAVERICITYORTHO.COM




DIAGRAMA DE ORTODONCIA:
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1 Use a dry brush with a small 2 Use circular, vibrating lozdientesycerar | delfrenopara
amount of toothpaste. Place motions around the gum lines, el espacio. mantener el

bristles where gums and teeth meet. 10 seconds on each tooth.
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3 Brush slowly, each arch separately, 4 Brush the lower teeth up
every tooth, and the upper teeth down.
Brush your tongue and the

roof of your mouth too!

If you cannot
brush right
away, rinse
well with
water.

CONCENTRATE ON THE DANGER ZONE!
... the space between the bands or brackets and the gums!

5 Carefully pull unwaxed floss 6 Floss carefully around
between wire and braces. the braces.
A floss threader may be helpful.
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7 Floss carefully around the 8 Hoss carefully around
gum area. each tooth,
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